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Sportcoördinator  
Geüniformeerde Beroepen   

SCUB 
 

FIT  FOR  ACTION! 
 
HET WERKVELD 
Defensie (landmacht, luchtmacht, marine, 
politie, brandweer, marechaussee). 
 
DE DOELGROEP 
Kritische (jong) volwassenen in de leeftijd 
van 17 t/m 55 jaar. 
 
VEREISTEN 
Discipline, doorzettingsvermogen, inzet, 
goede lesgeefvaardigheden, fysiek goed 
belastbaar en een teamplayer. Grote 
affiniteit met zelfverdediging en 
trainingsleer.  
INTAKEPROCEDURE 
Aanleveren van een portfolio waarin je laat 
zien wie je bent en wat je al kunt! Daarnaast 
deelnemen aan een praktijkdag. 
 
OPBOUW LESSEN 
In het derde en vierde jaar zijn de lessen 
met name praktijkgericht. De aangeboden 
lesstof heeft een duidelijke relatie met het 
werkveld en is in de streamstage meteen 
toepasbaar. Van student/stagiair word je in 
twee jaar tijd opgeleid tot een zelfstandig 
functionerend collega.  
 
Soort lessen: zelfverdediging, specifieke 
trainingsleer, spel, militaire vaardigheden,  
theoretische achtergronden (macht & 
gezag, ethiek, waarden & normen binnen 
het werkveld, beroepshouding). 
 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
Vanaf het derde studiejaar vindt de stage 
plaats in het werkveld. Dit betekent bij 
defensie, de politie of bij de brandweer. 
 
 
 

 



EINDRESULTAAT 
Niveau 4 SCUB (trainer/coach), betekent dat je 
kunt solliciteren binnen het werkveld als 
sportinstructeur of bij de politie als IBT-
instructeur. Natuurlijk heb je ook de 
mogelijkheden om door te studeren. 
 
Je bent veelzijdig en toch specifiek opgeleid. 
Wanneer je aangenomen wordt, volgt er 
uiteraard nog een specifiek opleidingstraject 
binnen het werkveld. 
 
ERKENNING 

Je hebt je CIOS-diploma met 
als specialisatie SCUB. In de 
praktijk betekent dit dat je 
voorrang hebt bij een 
sollicitatie binnen het 
werkveld op CIOS’ers die deze 
specialisatie niet hebben 
gevolgd. Jij hebt namelijk al 
ervaring door twee jaar BPV in 
het werkveld en beheerst al 
specifieke vaardigheden. 

 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
Advies voor keuzevakken is Lifetime, Fitness, 
Loop-/ conditietrainer en/of een 
vechtsportgerelateerd keuzevak. 
 
INFO 
Op verschillende sites kun je jezelf al oriënteren 
op het werkveld: 
www.politie.nl 
www.brandweer.pagina.nl 
www.kmar.nl 
www.landmacht.nl 
www.marine.nl 
www.luchtmacht.nl 
op alle sites staan nog diverse links. 

DOCENTEN 
 

Herbert Meijles  
Info via natschool of 
h.meijles@rijnijssel.nl 
 
 
 

 
 
 

    
   Ferran Plaggenborg 
   f.plaggenborg@rijnijssel.nl 
   
  
 
 
Deze docenten werken nauw samen om zo 
optimaal mogelijk alle vakken op elkaar af te 
stemmen qua inhoud en zij bieden alles gericht 
op het werkveld aan. 

 
 
 
 
 
  

  

 


