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Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs 
en Sport (BOS-medewerker, 

combinatiefunctionaris) 
 
HET WERKVELD 
De ‘BOS-driehoek’: 
Buurt (buitenschoolse opvang, sport-bso, 
buurtwerk) 
Onderwijs (basisschool, beweegteam)  
Sport (trainer, coach). 
 
DE DOELGROEP 
Kinderen van de basisschool, jongeren en 
volwassenen. 
 
Wat verwachten we van onze studenten? 
•  Affiniteit met de doelgroep. 
•  Actieve betrokkenheid bij de 
   lessen en in de stage. 
•  Kunnen werken in teamverband. 
•  Hanteren van zelfreflectie (een 

belangrijk aspect van het 
competentiegericht leren!). 

•  Het kunnen omgaan met kritiek. 
 

INTAKEPROCEDURE 
Positief advies van je loopbaanbegeleider. 
 
OPBOUW LESSEN 
De lessen bestaan  
vooral uit hoor- 
colleges en praktijk- 
lessen.  
Bij de hoorcolleges  
wordt onder meer  
aandacht besteed aan:  
pedagogiek,  
psychologie,  
methodiek,  
didactiek,  
basismanagement en trainingsleer. 
Bij de praktijklessen gaat het vooral om het 
leren lesgeven aan verschillende 
doelgroepen. Veel lessen in de theorie 
koppelen we direct aan de praktijksituaties 
op school. 
 
 

 

Uit: BN de Stem 

Dijksma effent weg voor 
vakleerkrachten 
door Ondine van der Vleuten 

Donderdag 24 januari 2008 - TERNEUZEN - 
Basisscholen mogen een afgestudeerde van 
het CIOS zelfstandig gymlessen laten geven. 
Staatssecretaris Dijksma van Onderwijs 
schrijft dat aan de Tweede Kamer.  

Nels Rijvers van het CIOS in Goes is 
opgetogen. Hij hoopt dat de uitspraak ertoe 
leidt dat scholen meer specialisten 
bewegingsonderwijs in dienst nemen.  
 
"Wenselijk is dat er bovenschoolse 
beweegteams worden opgericht, waarin hbo- 
en mbo-specialisten gezamenlijk alles wat met 
sport, bewegen en gezondheid te maken heeft 
vormgeven. De tijd van twee keer per week 
een uurtje gym is voorbij. De overheid wil het 
bewegingsonderwijs breder zien vanwege de 
waarde voor de gezondheid en in de strijd 
tegen het overgewicht. Voedingsonderwijs 
hoort erbij, sporten tijdens voor-, tussen- en 
naschoolse opvang, samenwerking met wijk- 
en sportverenigingen. Dat kan een 
groepsleerkracht er niet bij hebben."  
 
In Zeeland hebben hooguit tien basisscholen 
een hbo-vakleerkracht bewegingsonderwijs in 
dienst, zegt Rijvers. Dijksma's brief was een 
reactie op onduidelijkheid over de positie van 
Ciossers en Lobossers (Leraarondersteuner 
Bewegingsonderwijs en Sport, een tweejarige 
vervolgopleiding). Afgestudeerden van 
Cios/Lobos hebben geen 
onderwijsbevoegdheid. Scholen vroegen zich 
af of zij ook zonder assistentie van een 
leerkracht lessen mochten geven. Nels 
Rijvers: "Als een school er altijd een 
leerkracht naast moet zetten, wordt het 
behoorlijk duur." De staatssecretaris van 
Onderwijs geeft nu dus aan dat dat niet hoeft.  
 
Afgestudeerden van het CIOS (LOBOS) 
mogen van staatssecretaris Sharon Dijksma 
zelfstandig bewegingsonderwijs geven aan 
basisscholieren. 



BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
Een groot deel van de  
Lobos-opleiding ben  
je bezig met stage  
(ongeveer 20 uur per  
week). 
De stage is verdeeld in drie  
verschillende ‘zuilen’:  
buurt, onderwijs en  
sport. 
Het Lobos-team regelt  
de meeste onderwijs- 
stages. De stage binnen de twee overige zuilen 
wordt geregeld in overleg met het Lobos-team. 

 
EINDRESULTAAT 
•  Je kunt zelfstandig lesgeven op een 
 basisschool (groep 3 t/m 8) onder 

verantwoordelijkheid van het bevoegd gezag 
(directeur basisschool). 

•  Je bent de schakel tussen de school, de 
 buurt en de sportvereniging. 
•  Je kunt een bestaand leerplan lezen, uitvoeren 

en hierbinnen veranderingen aanbrengen, 
aangepast aan de verschillende doel- en 
leeftijdsgroepen. 

•  Je kunt sportstimuleringsprojecten binnen de 
BOS-driehoek ontwikkelen en uitvoeren. 

•  Je kunt sport- en bewegingsactiviteiten 
demonstreren (eigen vaardigheid). 

•  Je hebt inzicht in trainingskundige 
vaardigheden en kunt ze vertalen naar de 
basisschool. 

•  Je kunt omgangsvormen aanpassen aan de 
groep en/of de individuele sporter. 

•  Je kunt groepsprocessen sturen. 
•  Je werkt zelfstandig, flexibel en klantgericht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

AANVULLENDE INFORMATIE 
Met een afgeronde Lobos-opleiding kun je: 
1. Werk vinden binnen de BOS-driehoek (er 

komen 3.000 nieuwe banen binnen deze 
sector). 

2. Doorstuderen binnen het hbo (ALO, PABO, 
hbo-management, etc.). Lobos blijkt een 
prima vooropleiding voor de ALO. 

3. Er wordt een extra bijdrage gevraagd voor 
kleding, boeken, kampen en eventueel 
buitenlandstages. 

 
Je moet op de hoogte blijven van 
ontwikkelingen en vernieuwingen binnen het 
vakgebied. Dus bijscholen, cursussen volgen, up 
to date blijven is zeer wenselijk. 
 
Lobos geeft géén onderwijsbevoegdheid. Je 
mag wel zelfstandig lesgeven in het 
basisonderwijs. 
 
DOCENTEN 
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