
25-1-11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

St
re

am
 B

U
IT

E
N

S
P

O
R

T
 

 

Veilig werken, grenzen verleggen veel 
leren. 

 
HET WERKVELD 
Buitensportorganisaties (Benelux/Europa), 
campings, managementbureaus, 
evenementenorganisaties. 
 
DE DOELGROEP 
Met buitensport als doel en als middel kun 
je in het werkveld te maken krijgen met een 
verscheidenheid aan doelgroepen in alle 
leeftijdscategorieën bijvoorbeeld 
randgroep-jongeren, managers, studenten, 
bedrijfs-personeel,scholen en families en 
natuurlijk de gefocuste buitensporters. 
 
VEREISTEN 
 

Het volgen van 
het keuzevak 
Lifetime, in je 
tweede (of als zij-
instromer in het 
derde) leerjaar, is 
verplicht. Daarbij 
moet je vooral 
veilig kunnen 
werken, feeling 
hebben met 

grensverleggende activiteiten, kunnen 
afzien, verantwoordelijkheid dragen, 
onvoorwaardelijk samen kunnen werken, 
een voorbeeldfunctie willen vervullen en 
natuurlijk affectie met buitensport hebben. 
 
INTAKEPROCEDURE 
Een praktische test aan het begin van het 
keuzevak. Het behalen van het keuzevak 
Lifetime en daarbij de juiste instelling voor 
het vak laten zien. 
 
OPBOUW LESSEN 
De lessen bestaan  uit instructie op school 
of in de klimhal/zwembad/bos waarna we 
vooral opleidingsweken (in kampvorm en 
meerdaagse) verder gaan. 
Binnen die opleidingsweken worden de 
Lifetime leerlingen begeleid door de 
derdejaarsstudenten die op hun beurt weer 
worden bijgestaan door de 
vierdejaarsstudenten. Het docententeam 
heeft dan de overkoepelende functie. 

  



BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
Je loopt stage bij een 
instelling waar 
buitensport als middel, 
doel of beide wordt 
gehanteerd. 
In het tweede jaar wordt 
het volgen van het 
keuzevak Lifetime met 
klem geadviseerd en loop je 120 uur stage in 
vaste activiteiten en opleidingsweken Het derde 
en vierde jaar bestaat uit 520, resp. 640 uur 
waarbij je een gedeelte in vaste activiteiten en 
kampen stage loopt. 
 
EINDRESULTAAT 
Het resultaat van je opleiding hangt af van 
wanneer je uitstroomt. 
Na het afsluiten van het derde schooljaar 
stroom je uit op niveau 3 en krijg je alleen je 
CIOS niveau 3-diploma en geen 
buitensportdiploma 
Na het afsluiten van je vierde schooljaar heb je 
de buitensportopleiding volbracht. 
Na het behalen van het vierde jaar  ben je 
buitensportcoördinator in combinatie met je 
CIOS-diploma. En afhankelijk van je eigen 
inzet,vaardigheid en planning, de te behalen 
licenties. 
 
ERKENNING 
Naast het behalen van je CIOS-diploma 
Buitensport krijg je de mogelijkheid deel te 
nemen aan een aantal internationale  en 
nationale certificaten zoals kayak en 
raftinstructeur, en Basic Life support. NKBV 
top rope en indoor en outdoor voorklim zijn 
zijn er dit jaar bijgekomen.  ATB is in 
ontwikkeling. De examinering zal in het 
buitenland plaatsvinden door externe 
examinatoren. 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
Omdat we zo’n tien weken per schooljaar 
weg zijn, is het belangrijk om met de andere 
vakken en docenten goede afspraken te 
maken om je opleiding te halen. 

 
 

OVERIG 
De opleidingsweken (in het buitenland) nemen een 
belangrijke rol in de opleiding in en aangezien we 
daar veel materiaal en externe mensen 
(bijvoorbeeld gidsen) nodig hebben, is jouw extra 
bijdrage voor het vak in het derde en vierde jaar 
ca. € 725,-. 
Dit is inclusief de reiskosten. 

 

 
 
INFO 
m.horsting@rijnijssel.nl   
 
DOCENTEN   

 

        
 
Tiny vd Brandt Maarten Horsting Barry Samuels 
t.v.d.brandt@ m.horsting@  b.samuels@                      
rijnijssel.nl rijnijssel.nl  rijnijssel.nl 
 
 
 

 


