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Zwemmen CIOS Arnhem

Op het CIOS Arnhem kun je de volgende opleidingen binnen zwemmen

volgen;

• Keuzevakken:

– Sportleider Elementair Zwemmen niv. 3 (SEZ 3)

– Zwemtrainer niveau 3 (Zt 3)



Sportleider Elementair zwemmen

• Je wordt opgeleid om:

– Zwemlessen elementair zwemmen te geven

– Diplomazwemmen te organiseren en uit te voeren

– Zwemvaardigheidslessen te geven

– Toezicht te houden in het zwembad



Sportleider Elementair zwemmen

• Wat maakt dit keuzevak zo aantrekkelijk?

• Keuzevak met veel werkgelegenheid!

• Met het certificaat “toezichthouder” kun je tijdens je studie al aan de 
slag.



Opbouw Keuzevak

• Schooljaar 2010 – 2011

– Start: september 2010

– 26 weken les, 4 uur per week

• 3 Beroepsproducten

• Directe – indirecte contacttijd

• Zelfstudie

– 120 uur BPV (stage)



Inhoud Keuzevak

• 3 beroepsproducten, les – BPV opdrachten:
• Methodieken en technieken van het zwemmen

• Begeleiden en lesgeven in het elementair zwemmen

• Begeleiden en lesgeven in zwemvaardigheid

• Plannen en uitvoeren van zwemlessen

• Organiseren en afnemen van diploma zwemmen

• Toezicht houden

• Werkzaamheden in het zwembad uitvoeren

• BPV (stage) 120 uren



BPV (Stage)

• 120 uur:
• Werkveldoriëntatie

• Lesgeven (BPV opdrachten)

• Organiseren en afnemen diplomazwemmen

• Werkzaamheden in het zwembad uitvoeren

• Toezicht houden de Grote Koppel / Valkenhuizen 
(ovb)



Doelgroep

Binnen het keuzevak sportleider elementair

zwemmen 3 werk je voornamelijk met het jonge

schoolkind binnen het particuliere

zwemonderwijs of schoolzwemmen.



Profiel Sportleider Elementair
zwemmen niveau 3

Het profiel van de sportleider elementair zwemmen niveau 
3 en het werkveld;

De primaire taak van sportleider elementair zwemmen 3 is het zelfstandig geven van 
veilige en verantwoorde zwemlessen aan kinderen gericht op het zwem ABC en de 
zwemvaardigheid eisen (sterrenplan). 

De sportleider elementair zwemmen 3 is bevoegd tot het afnemen van examens van het 
zwem ABC en zwemvaardigheid (sterrenplan). Ook is de sportleider elementair 
zwemmen 3 in staat om de examens te organiseren. De sportleider elementair 
zwemmen 3 stuurt sportleiders elementair zwemmen 2 aan. Het bestuur van de 
zwemvereniging en/of de directie/management van een zwembadorganisatie is op te 
vatten als de werkgever van de sportleider elementair zwemmen 3.

De startende sportleider elementair zwemmen 3  kan zijn werkzaamheden in
verschillende contexten verrichten:

Zwemverenigingen
Particuliere zwembaden / zwemscholen
Gemeentelijke zwembaden



Toelatingseisen

• Het keuzevak sportleider elementair zwemmen 3  is voor elke student 
die:

– affiniteit heeft met water,

– ambitie heeft om te werken binnen een zwembadorganisatie. 

– in staat is om aan diverse doelgroepen les te geven.

– Een BPV plaats heeft binnen een zwembadorganisatie waar lessen 
worden gegeven in het elementaire zwemmen. (NRZ diploma’s ABC 
en zwemvaardigheid, of sterrenplan KNZB)

– Beschikt over een goed doorzettingsvermogen en de juiste 
motivatie.

• Goed kunnen zwemmen is geen noodzaak!

• Er is geen toelatingstest.



Aanlsuiting Streams

• Sportleider Elementair Zwemmen 3 sluit goed aan bij de 
streams:

– (ortho) Bag

– Lobos



Eindresultaat

Je bent na goed volbrengen van het keuzevak:

Volwaardig zwemleider (gekoppeld aan eisen van de KNZB).

Licentie KNZB.

Uitvoeren PvB’s: diploma KNZB



Vragen?

Durf jij de sprong aan?


