


Houd jij van bewegen op muziek?

v Heb je ritmische aanleg?

v Doe jij al aan dans?

v Vind je het leuk om daarin les te gaan geven?

v Heb jij interesse in de verschillende dansvormen?

Dan is het keuzevak BOM zeker iets voor jou!
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Wa moet je in huis hebben

Affiniteit met bewegen op muziek
Ritmisch gevoel
Doorzettingsvermogen

Met kritiek kunnen omgaan

Initiatief kunnen nemen tot creatieve
pewegingslessen

Het leuk vinden om mensen op muziek te laten
pewegen




Instroom-eisen

Het vak M&B 1e jaar behaald hebben
Muzikaal en ritmisch vaardig!
MOTIVATIE

Fysieke mogelijkheden
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Wat kan je straks:

e Danslessen voor verschillende doelgroepen verzorgen.
e Direct inzetbaar in verschillende soorten lessen.

e Eigenvaardigheid in meerdere disciplines binnen BOM



De lessen op school
Deel 1:

Basis kennis over:
eTechniek
e|eren voorbereiden instructie
eAanleren van oefenstof

Eigenvaardigheid verbeteren

(structe leren Q(D




Deel 2

op school:
I |
Kennis over: Leren les geven:
eDoelgroepen Corrigeren
=Voorbereiden van een totale les Motiveren

*Planning
Trends en verschillende dansvormen

Stimuleren




. Observeren en de eigenvaardigheid op niveau brengen
. Gedeeltes van de les overnemen

. Totale lessenreeks verzorgen

Waar:

. Binnen de sportcentra of verenigingen waar de mogelijkheid is om
veel te oefenen!!

. De reguliere hoeveelheid uren voor een keuzevak worden
gehanteerd.

En ook:
. Bijwonen van workshops of conventies




Werkveld

e (gym-) verenigingen

e buurthuizen

e vakantieparken

e pasisscholen (onderbouw)
e Sportscholen/Fitnesscentra
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Combinatie adviezen

Instructeur BOM is een goede aanvulling op de
volgende streams:

e Manager SRT

e Bewegingsagoog

e Sport- en bewegingsleider
e Lobos




Verschil KKV BOM - KKV Aerobic

e Bij KKV BOM werk je vooral in de “breedte” dwz. je
hebt op veel werk- gebieden voldoende basis

e Bij KKV Aerobic werk je meer gespecialiseerd en
eindig op een hoog niveau binnen éen werkgebied,
nl. Aerobics






