
VOORLICHTING

STREAM BUITENSPORT 



Buitensportactiviteiten

een verzamelnaam voor een grote 
verscheidenheid aan avontuurlijke activiteiten 
die  gebruik maken van het natuurlijke milieu , 
gericht zijn op het beheersen van abiotische

natuur en/ of natuurkrachten door een 
bepaalde handelswijze, waarbij spierkracht de 

stuwende en/ of sturende factor is



BUITENSPORTINSTRUCTEUR

ü Multidisciplinaire sportinstructeur

ü Groot improvisatievermogen (gaat het niet zoals het moet dan moet het maar zoals het gaat) 

ü Sociaalvaardig 

ü Flexibel in omgang en inzetbaarheid

ü Doorzetter 

ü Groot verantwoordelijkheidsbesef

ü Doener (buitenmens)



Buitensportopleiding CIOS Arnhem 

Buitensportopleiding 

KEUZEVAK LIFETIME 
ACTIVITEITEN

(NADRUKKELIJK ADVIES 
VOOR INSTROOM 

STREAM BUITENSPORT

STREAM BLOK-1 STREAM BLOK-2



Kwalificatieniveaus

Buitensportkwalificaties 

KEUZEVAK LIFETIME 
ACTIVITEITEN

Assistent 
Buitensportinstructeur

STREAM BLOK-1

Buitensportinstructeur
(geen uitstroomkwalificatie) 

STREAM BLOK-2

Buitensportcoördinator
(uitstroomkwalificatie) 



Segmentering 

Buitensportbranche

Categorie 1

Sportieve 
buitensportrecreatie

Categorie 2

Recreatieve 
Buitensport 

Categorie 3

Sportieve 
Buitensport 

Categorie 4

Indoor 
Outdoor 



Vaardigheidsvakken Stream -1 

1. ATB-fietsen :Gevorderde fietstechnieken in het terrein 
2. Oriëntatie :Global Positioning System (GPS)
3. WOMT (High Ropes) :Touwtechnieken beveiligd (Ó 2,5 M)
4. Sportklimmen :Voorklimmen enkele touwlengte (ETL)
5. Verticale touwtechnieken :Gevorderde Single Rope Technieken (SRT)
6. Abseilen :Gevorderde Abseiltechnieken
7. Rigging :Basis touw installeertechnieken 
8. wildwaterkajakken :Basis wildwater kajakvaardigheden 
9. Wildwaterraften :Artificiële baan & Rivier 
10. Whitewater Rescue :Basis wildwater reddingstechnieken 
11. Basic Life Support :EHBO in het buitengebied 

Oriëntatie
V Canyoning :Introductie 
V Via Ferrata  :Introductie 
V Speleologie :Introductie 



ATB-Fietsen

GPS



WOMT- High Ropes 

Sportklimmen ETL



Verticale Touwtechnieken

Abseilen 



Rigging 

Wildwater Kajakken  



Wildwater Raften 

Whitewater Rescue 


