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 Het verzorgen van recreatieve- en wedstrijd 
activiteiten voor turnverenigingen. 

Het geven van lessen en trainingen tot 
regionaal wedstrijdniveau. 

Het ondersteunen van verenigingsbestuur 
als professioneel werker in de gymnastiek / 

turn sport. 

HET WERKVELD 
 
Gymnastiek- en turnverenigingen.  
 
 
DE DOELGROEP 
 
Heren / Dames selectie groepen bij 
gymnastiek en turnverenigingen. 
 
VEREISTEN 

 
• Turnleider niveau 3 / C – licentie 

behaald. 
 
INTAKE PROCEDURE 
 
N.V.T. 
 
OPBOUW LESSEN 
 
Lessen Praktijk gerichte uitwerking van 
Turn dynamica / biomechanica, 
Technieken, Methodieken, Mentale 
training. 
Theorie als ondersteuning van de 
methodieken, technieken en doelgroepen. 

 

CIOS  Arnhem 



 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
 
80 uur : 
• 80 uur bij een vereniging anders dan je eigen 
vereniging. 
• bij een stage begeleider met turnen niveau 4 
opleiding / B -  licentie. 
• en minimaal 2 jaar werk ervaring. 
• Minimale niveau van de BPV groep 3de / 2de 
divisie. 
• Waarvan minimaal in de 2de divisie keuze 
oefenstof geturnd moet worden door 3 of meer 
turners / turnsters. 
 
EINDRESULTAAT 
 
• Je kunt op verantwoorde en veilige wijze 

trainingen verzorgen voor de nationale 
wedstrijd sport. Afhankelijk van je BPV voor 
het Heren of Dames turnen. 

• Je kunt de turner of turnster begeleiden naar 
en op een wedstrijd. 

• Je bent in het bezit van een volledige B-
licentie  / turnen niveau 4 (indien het CIOS 
diploma behaald). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ERKENNING 
 
De B-licentie / turnleider niveau 4  wordt erkend 
door de KNGU. 
 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
 
Dit keuzevak gaat diep in op het analyseren van 
bewegingen en het komen tot juiste methodische 
stappen om de fouten te herstellen. 

 
OVERIG 
 
Aan te schaffen 

• Mappen voor stage- en schoollessen.  
• Trainingspak / sportkleding 

Houd rekening met extra kosten in verband met 
stencils en dergelijke. 
 
 
INFO 
 
www.kngu.nl 
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    Björn Kieft 
    b.kieft@rijnijssel.nl 
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