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Voetbaltrainer binnen de jeugdafdeling van 

een voetbalvereniging. 
 
HET WERKVELD 
 
Amateurvoetbalverenigingen. 
 
DE DOELGROEP 
 
In eerste instantie krijg je als trainer/coach 
te maken met kinderen/jongeren die lid zijn 
van de voetbalvereniging waar jij als 
trainer/coach werkzaam bent. 
 
VEREISTEN 

 
 Voldoende voetbalvaardigheden. 
 Zelfstandig kunnen functioneren en 

afspraken nakomen. 
 Kunnen omgaan met vormen van 

feedback. 
 Motivatie vanuit het vak Voetbal. 
 Ervaring als trainer gewenst. 

 
OPBOUW LESSEN 
 
De lessen zijn een mix van praktijklessen 
ondersteund door theorie. 
50 % praktijk en 50 % theorie. 
 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
 
Stage vindt gedeeltelijk plaats in het 
weekend maar natuurlijk ook in de  
avonduren. Als CIOS vinden we het van 
groot belang dat je een stageplaats zoekt 
die bij je past en waarbij je het gevoel hebt 
dat je veel kunt leren. Je stagebegeleider 
moet minimaal in bezit zijn van een TC III- 
licentie. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



EINDRESULTAAT 
Je kunt: 
 een wedstrijd analyseren; 
 een wedstrijd coachen; 
 een training voorbereiden; 
 een training geven; 
 de training evalueren en reflecteren; 
 je begeleidingsteam aansturen; 
 achtergronden van training en coaching 

beschrijven; 
 individuele spelers begeleiden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ERKENNING 
 
De Trainer/Coach III-jeugdlicentie is een erkende 
KNVB-licentie. 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
 
Aanwezigheid: 100%. 
 
Kan als keuzevak bij vrijwel elke stream worden 
gekozen. 
 
Niet in combinatie met: 

 Stream Voetbalcoördinator  (niveau 4) 
 
OVERIG 
 
Aan te schaffen 
 Boek ‘Coachen van jeugdvoetballers’  
 Sportkleding CIOS (verplicht op de stage). 
 Voetbalschoenen. 
 

DOCENTEN 
 

        Pieter Schrassert Bert  
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