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Dit keuzevak bestaat uit twee 3-urige 
keuzevakken.  

Het eerste 3-urige keuzevak leidt op voor 
het niveau open water, advanced en rescue 
diver. Het tweede 3-urige keuzevak leidt op 
voor dive master, assistent instructeur en 

instructeur. 
 
HET WERKVELD 
Perslucht 
Ieder zwembad waar duikles gegeven kan 
worden, dus bij duikscholen, hotels, 
vakantieparken, duikverenigingen en 
organisaties wereldwijd.  LET OP!....Met 
een opleiding van rescue duiker  mag men 
nooit als instructeur gaan werken, maar als 
assistent van  een instructeur. Liefst terwijl 
je in opleiding bent  voor dive master. 
 
DE DOELGROEP 
Perslucht 
Voor iedereen die graag wil (leren) duiken, 
of na de beginners- gevorderd en rescue 
opleiding wil doorgaan in een 
instructeursopleiding, om te mogen 
lesgeven. 
 
VEREISTEN  

 Verantwoordelijkheidsgevoel voor je 
eigen veiligheid en die van anderen. 

 100% aanwezigheid met een goede 
attitude. 

 Om deel te kunnen nemen aan het 
keuzevak Sportleraar Perslucht is 
een verklaring van een arts 
noodzakelijk. Daarin moet staan dat 
duiken voor de CIOS student geen 
problemen zal opleveren. Dit is geen 
sportkeuring maar een 
gezondheidsverklaring om te mogen 
duiken. 

 Zwemmen algemeen 1e jaar CIOS 
(zowel theorie als praktijk) 
voldoende hebben afgesloten. 

 
 
 
 

 



 
OPBOUW LESSEN 
75% praktijk en 25% theorie.  
 Alle verschillende vaardigheden, zowel in 

theorie als in de praktijk, worden 
behandeld.  

 Naast de duikvaardigheden in het zwembad 
worden een aantal duiken en 
buitenwaterexamens in buitenwater 
gedaan, en een theorietoets.  

 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
Perslucht 
40 uur stage bij een duikschool/winkel, een 
stageverslag maken, en daarnaast moet er een 
duikdag of een duikintroductie georganiseerd 
worden en hiervan moet een werkstuk  gemaakt 
worden. 

 
EINDRESULTAAT 
Persluchtduiken 
Als je dit keuzevak een jaar hebt gevolgd mag je 
alleen assisteren wanneer de duikinstructeur dat 
toestaat. Je bent na het volgen van dit keuzevak 
dus nog géén duikinstructeur. Wanneer je na dit 
jaar nog een jaar het keuzevak Sportleraar 
Perslucht volgt en ten minste 60 gelogde duiken 
hebt gemaakt, kan je examen doen voor dive-
master, assistent-instructeur en tenslotte 
instructeur.  Hiervoor zijn minimaal 100 gelogde 
duiken nodig. De gelogde duiken in overleg met 
de duikdocent van het CIOS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ERKENNING 
De duikbrevetten die in overleg met de 
duikdocenten kunnen worden  aangevraagd, 
worden wereldwijd erkend door o.a.: 
NAUI, PADI, CMAS, BSAC, VDTL enz.  Een brevet 
is echter op vrijwillige basis. 
CIOS Arnhem  zorgt voor goedgekeurde 
duikmaterialen zoals ademset, jacket, 
persluchtfles en perslucht voor iedere les, en 
hebben we de beschikking over een eigen 
ademluchtcompressor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AANVULLENDE INFORMATIE 
 Dit keuzevak is in alle streams in te passen, 

maar is bijzonder geschikt voor studenten 
die kiezen voor buitensport. 

 Het keuzevak Sportleraar Perslucht is een 
keuzevak in de ‘vrije’ ruimte en kan dus niet 
worden gekozen in combinatie met andere  
keuzevakken in de ‘vrije’ ruimte, te weten, 
Golfinstructeur, Sportmassage en 
Snowsport. 

 
OVERIG 
Aan te schaffen 

 Readers (worden uitgereikt door de 
docent) 

 Theorieboeken duiken. 
 Zwemvliezen, duikbril en snorkel. (dit is 

door de student in het 1e jaar 
aangeschaft) 

 Materiaal voor buitenduiken (is te huur of 
eventueel  lenen). 

 Zwembroek of badpak.  
 Eventueel badjas en badslippers. 

 
Extra kosten 
Eigen bijdrage ± €  500,-   
 
INFO 
www.duiken .nl 
 
DOCENT 

     
 
   Nol van Beusekom 
   n.v.beusekom@rijnijssel.nl 
    
    
 
   Nico Gorter 

    n.gorter@rijnijssel.nl 

 


