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“Sta stevig in je schoenen”

BOS driehoek: scholen/organisaties waar
men aandacht wil besteden aan de mentale
en fysieke weerbaarheid van de doelgroep.

Minioren, Jongens en meisjes in het
basisonderwijs en buurthuiswerk. Het doel
is om de minioren meer Zelfvertrouwen te
geven.

De student dient voor Basis Vechtsport
minimaal een 6.0 als eindcijfer te halen en
sociaal-maatschappelijk betrokken te zijn.

Deelname aan de keuzevakvoorlichting.
Geen hoog vechtsportniveau vereist. Wel
grote sociale vaardigheden.

De lessen zullen een geintegreerde
opbouw zijn van theorie en praktijk. Binnen
de praktijklessen wordt gebruik gemaakt
van het weerbaarheidsconcept van o.a.
“Rots en Water”. Vanuit de theoretische
onderbouwing en praktische vaardigheden
wordt gewerkt aan het ontwerpen van een
weerbaarheidscursus voor de jeugd.



De BPV zal veelal
plaatsvinden binnen de
BOS-driehoek:

het basisonderwijs
(groep 7 of 8).

Na een oriénterende
fase zal binnen de BPV
gewerkt worden aan de
uitvoering van de
weerbaarheidscursus.
Betreffende cursus
wordt door de student
ontwikkeld, uitgevoerd
en geévalueerd. Daarin
wordt resultaatgericht
gewerkt door het
niveau van
zelfvertrouwen voor en
na de cursus te meten.

Men is competent om een goed opgebouwde
weerbaarheidscursus te verzorgen voor de
jeugd van miniorenleeftijd.

Als studiemateriaal wordt naast de reader PAG
ook de handboeken “Rots en Water” gebruikt.

Tenue: Judobroek en CIOS shirt

Ben je geinteresseerd,
maar heb je behoefte aan
meer informatie? Neem
gerust contact op met de
docent.

Vechtsport CI0S Arnhem
www.CIOSArnhem.com

TEAM VECHTSPORTEN

Douwe Boersma
d.boersma@rijnijssel.nl

-
c’ns LEADERS IN SPORT.
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