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Assistent-buitensportinstructeur  
(zelfstandig werken onder toezicht) 

 
HET WERKVELD 
 
 Evenementenorganisaties. 
 Buitensportorganisaties. 
 Recreatieve organisaties. 
 
 
DE DOELGROEP 
 
 Van jeugd tot ouderen. 
 Recreatiegroepen. 
 Specifieke doelgroepen zijn 

bijvoorbeeld randgroepjongeren of 
basisschoolleerlingen. 

 
 
VEREISTEN 

 
‘Feeling’ hebben met de verschillende 
buitensport-activiteiten, waarbij je vooral 
veilig moet kunnen werken. 
Het kunnen dragen van 
verantwoordelijkheid.  
Onvoorwaardelijk kunnen samenwerken. 
 
 
OPBOUW LESSEN 
 
Theorie/praktijk is gericht op meerdaagse 
opleidingsweken. Hierin worden de 
theorie- en praktijklessen toegepast.  
 
 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
 
BPV-garantie. Dat wil zeggen dat stage 
volledig door de opleiding wordt 
geregeld. Totaal 120 uur. 
 
 

 



EINDRESULTAAT 
 
Je kunt les, leiding en instructie geven op het 
niveau  
van assistent-buitensportinstructeur. 
Je hebt basisvaardigheden in de volgende 
onderdelen: 
 kayak/raften; 
 oriëntatie; 
 survival;  
 sport-klimmen; 
 ATB; 
 Touwtechnieken; knopen, rigging en verticale 

touwtechnieken. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AANVULLENDE INFORMATIE 
 
Dit keuzevak is een goede ondersteuning van  
bepaalde streams zoals Sport- en 
bewegingsmanager,  Manager Sportieve 
Recreatie en Toerisme en Sportcoördinator 
Uniforme Beroepen. Het is ook goed te 
combineren met onder andere de keuzevakken 
Snowsport en Persluchtduiken. 
 
Lifetime is een voorwaarde/verplicht om  de 
stream buitensport te kunnen kiezen. Dit in het 
tweede leerjaar en als zij-instromer in het derde 
leerjaar (niet gewenst; het liefst ook in het 
tweede leerjaar). 
 
OVERIG 
 
Benodigdheden: 
 Readers  
 Hoge wandelschoenen. 
 Kampeermateriaal. 
 Rugzak. 
 Sportspecifieke materialen  

(te leen/huur op school). 
 Kledingpakket  

verplicht aanschaffen via school (± € 100,-.). 
 
(geen extra financiële bijdrage voor dit keuzevak) 

DOCENTEN 
  
 
   Tiny van den Brandt 

   t.v.d.brandt@rijnijssel.nl 
    

 
 
 
 
  Maarten Horsting 
  m.horsting@rijnijssel.nl 
 
 
 
 
  Barry Samuels 

    b.samuels@rijnijssel.nl 

 


