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Judoleraar? 
 Een mooi vak 

HET WERKVELD 
 
 Sportscholen. 
 Sportverenigingen. 
 Buurthuizen  
 Defensie. 
 Politie. 
 Justitie. 
 Inrichtingen. 

 
DE DOELGROEP 
 
Judoleraar A: 
Jeugd en volwassenen  
Gradueringbevoegdheid t/m bruine band. 
 
 
 
 
 
 
Judoleraar B: 
Idem als Judoleraar A + bevoegdheid tot 
opleiden zwarte band. 
 
VEREISTEN 
 
B-niveau CIOS Arnhem voor JLA. 
In het bezit zijn van de zwarte band Judo. 
Indien in het bezit van de bruine band kan  
op verzoek een intake plaatsvinden met de 
Judodocent  
Cijfer voor Sva  Judo 9.0  
 
INTAKE PROCEDURE 
 
Externe deelnemers:  
Lid zijn  van  de Judobond Nederland 
Zwarte band vereist 
 
OPBOUW LESSEN 

 
• Competentiegericht leersysteem 
• Interactiesysteem 
• Methodiekboom 
• Integraal studeren/ Praktijk/theorie 

 

 



 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 

 
120 uur: 72 uur op de mat,  
48 uur administratie (voorbereiding en 
evaluatie) 
• In clubs en sportscholen naar keuze 
• Club/buurthuizen 
• Internaten 
• Basisscholen: kennismakingscursussen 
 

EINDRESULTAAT 
 
• Hoge fysieke 

competentie; 2e Dan 
niveau.  

• Volgens richtlijnen van 
de JBN; 

• Niveau JLA/3; 
• Bevoegd voor alle 

doelgroepen; 
• JLB, 3e Dan niveau;  

 
Als judoleraar kunt u werken bij  
Sportscholen/verenigingen: Judoleraar A 
Buurthuizen:  Judoleraar A 
 
*Defensie: Sportinstructeur  
 KMAR, KLU, KL, KM 
*Politie: Instructeur Sport 
 IBT Integraal Beroepsvaardigheidstrainer 
 AT ArrestatieTeam 
*Douane. 
*Justitie: Leraar LO in inrichtingen 
    IBT Intern Bijstands Team 
    LBB Landelijke Bijzondere Bijstand 
    BOT Bijzondere Ondersteunings Team 
*Inrichtingen: Bewegingsagoog. 
(*= specifieke extra scholing nodig) 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
 
Dit keuzevak is een goede aanvulling op de 
stream LOBOS: domein stoeispelen. verder past 
het bij alle beroepen waar vechtcompetenties 
vereist zijn. 
 
Voor de Judoleraar B cursus kan men intekenen 
na het afronden van het Judoleraar A cursus.  
 
Het keuzevak JLA/JLB wordt niet jaarlijks 
aangeboden. 

OVERIG 
 
Aan te schaffen 
• Boek ‘Alles over Judo’(ca. € 21,00) 
• Judogi (variabel € 25,00 tot € 150,00) 
• Judoreader 
 
DOCENT 

 
 

 Sensei Douwe Boersma 

 d.boersma@rijnijssel.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
  
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 


