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Handbal is in Nederland een van de 
middelgrote sporten. Verenigingen hebben 
behoefte aan goed opgeleide, enthousiaste 

trainers. CIOS Arnhem verzorgt het 
keuzevak handbal, waar je opgeleid wordt 

tot handbalbaltrainer niveau 3. 
 
HET WERKVELD 
 
Handbalverenigingen. Maar je kunt je 
trainerskwaliteiten uiteraard ook gebruiken 
binnen andere werkvelden zoals 
gemeenten en sportraden. 
 
DE DOELGROEP 

 
 Van jeugd tot recreatie en wedstrijd-

handbal. Geen topsport. 
 Jeugd- en seniorenteams tot de 

hoogste klassen. 
 
VEREISTEN 

 
 Voldoende basiskennis van 

spelregels, techniek en tactiek.  
 Competitie spelen of gespeeld 

hebben tot en met het afgelopen 
seizoen. 

 Het trainersvak ambiëren. 
 Gemotiveerd zijn. 

 
INTAKEPROCEDURE 

 
 Aan kunnen geven dat je voldoet 

aan de bovengenoemde 
instroomeisen. Dit doe je met een 
zelfscan waarin je geschiktheid voor 
dit keuzevak wordt aangetoond. 

 Een praktijk-intake. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 Op vrijwillige basis kun je altijd een portfolio 

inleveren waarin je je eerder verworven 
competenties op handbalgebied (gedrag, 
vaardigheden en kennis) aangeeft. 

 
OPBOUW LESSEN 
 
26 lesweken van vier uur per week. 
 
BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
 
80 - 120 uur bij een zelf gekozen 
handbalvereniging  (jeugd- of seniorenteam).  
(72 uur les- en leidinggeven, 48 uur overhead.) 

 
EINDRESULTAAT 
 
Je kunt  
 sporters begeleiden; 
 trainingen verzorgen; 
 sporters begeleiden tijdens wedstrijden; 
 assisteren bij activiteiten in de 
 sportorganisatie; 
 je kennis & vaardigheden evalueren. 
 
Je bent in het bezit van 
 diploma handbaltrainer niveau 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ERKENNING 
 
Diploma handbaltrainer niveau 3 wordt erkend 
door het Nederlands Handbal Verbond. 
 
Je krijgt pas het diploma van de bond nadat een 
‘Proeve van Bekwaamheid’ (= examenles van een 
uur) met voldoende resultaat is afgelegd. 
 
 
 
 

OVERIG 
 
Benodigdheden 
 Cursusmap (kosten:€ 17,50). 
 Handbalkleding (korte broek, shirt). 
 Eigen handbal. 
 Zaalschoenen. 
 
 
INFO 
 
www.nhv.nl 
 
 
DOCENT 

 
Maurits van de Weijer 
m.v.d.weijer@rijnijssel.nl 
    
 
 
 
 
 
 

 
START 
 
Dit keuzevak gaat in september van start. 
 
Doorgang is afhankelijk van voldoende 
aanmeldingen. 

 
 
RECHTEN 
 
Aan deze folder kunnen geen rechten worden 
ontleend. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 


