
13-12-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G
Y

M
N

A
S

T
IE

K
LE

ID
E

R
 n

iv
ea

u 
3 

(G
ln

3)
 

 

Het verzorgen van recreatieve en 
wedstrijdactiviteiten voor 

turnverenigingen. Het geven van lessen en 
trainingen tot regionaal wedstrijdniveau. 

Het ondersteunen van verenigingsbestuur 
als professioneel werker in de gymnastiek-

/turnsport. 

HET WERKVELD 
 
Gymnastiek- en turnverenigingen.  
 
 
DE DOELGROEP 
 
Iedereen in de leeftijd van 2 tot 65 jaar. 
 
 
VEREISTEN 

 
 Eigen vaardigheid volgens 

beoordeling eisen eerste jaar CIOS 
Arnhem 

 Zeven onderdelen: sprong arabier, 
sprong handstandoverslag, 
brug/rekoefening, balkoefening, 
matoefening, salto v.o., salto a.o.  

 Minimaal twee goud, twee zilver, 
drie brons. 

 
INTAKEPROCEDURE 
 
Niet van toepassing. 
 
OPBOUW LESSEN 
 
Lessen praktijkgerichte uitwerking van 
lesmethoden, methodieken, technieken en 
doelgroepen. 
Theorie als ondersteuning van de 
methodieken, technieken en doelgroepen. 

  



BEROEPSPRAKTIJKVORMING 
 
 120 uur. 
 Vereniging verbonden 
 aan de KNGU & Calibris 
 Praktijkbegeleider met 
minimaal twee jaar 
ervaring en GLN 3 Licentie 
 
BPV verdeeld: 
60 uur recreatieve groepen 
in de leeftijd 4 / 12 en 60 
uur selectie, maximaal 4e 
divisie. 

 
EINDRESULTAAT 
 
 Je kunt op verantwoorde en veilige wijze 

lessen en trainingen verzorgen voor  
alle leeftijdsdoelgroepen binnen gymnastiek-  
en turnverenigingen tot het niveau van  
regionale wedstrijdsport.  

 Je kunt recreatieve en wedstrijd-  
activiteiten voor turnverenigingen  
verzorgen. 

 Je kunt een bestuur ondersteunen bij  
haar taken. 

 Je bent in het bezit van een KSS-niveau-3-
diploma met aantekening Turnen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ERKENNING 
 
Het KSS-diploma met aantekening gymnastiek 
wordt bij de KNGU erkend als niveau-3-licentie. 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
 
Dit keuzevak is een goede aanvulling op de 
stream LOBOS (Leraar Ondersteuner 
Basisonderwijs). 

 
OVERIG 
 
Aan te schaffen 

 Mappen voor stage- en schoollessen.  
 Trainingspak/sportkleding 

Houd rekening met extra kosten in verband met 
kopieën en dergelijke. 
 
Inschrijven: 
Verplicht op de KNGU-Campus voor erkenning 
van de KNGU. Kosten van het uiteindelijke KSS-
diploma rond de € 35,- 
 
INFO 
 
www.kngu.nl 
 
DOCENTEN 

     
 
    
    Björn Kieft 
    b.kieft@rijnijssel.nl 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 


